PO3MilLEeHHA HOBOCTBOPEHMX
TPAHCNOPTHMX NEepPecasKoBMX By3NiB HA
Teputopii MNiBHIYHOro cybperioHy

Y merkax npioputeTy «EBponencbKi poHan ans
CTanoi MobinbHoCTI» y MNiBHIMHOMY cybperioHi
Cine3bKoro BOEBOACTBA MIAHYETLCA CTBOPUTU 15
HOBMX TPAHCMOPTHUX NepecaaKoBmX 06’EKTIB,
30Kpema aBTODOYCHi 3ynuHKKM, NnapkiHrmn «park&ride» i
«bike&ride», a TakoX cynyTHIO iHPPACTPYKTYPY.
IHBecTULIA Nepenbavae pilleHHA, cnpAMOBaHi Ha
3abe3neyeHHA PiBHMX MOXANBOCTEN | 3an06iraHHA
ANCKpUMiHaULii B 4OCTYNi 40 TPAHCNOPTHOI
iHppPaCTPYKTypK Ta NOCAYT, 30KpPeMa ANs Nogein 3
iHBaNigHiCTIO, @ TaKOX 3axoau 6e3nekun, ocobameo
ONA HEMOTOPU30BAHMX YYACHUKIB AOPOXKHBOIO PyXY,
i 3a6e3neYyeHHs 3ara/IbHOAOCTYMNHOT, 3p03yMinoi Ta
aKTyanbHOI iHbopMaLlii iHO3eMHMMN MOBaMM.

Fundusae Europejskie Rreczpospolits Dol e peEEL
i dla Slgehiego e oty o Unig Ewropeisiy I

Lito 6poluypy CTBOPEHO B MeXKax KamnaHil, Lo
nonynAapm3ye cTany MiCbKy MOBiNbHICTb.
KamnaHito cniBpiHaHCOBaHO EBPONENCbKMM
Coto30M y MeXKax Nnporpamm « EBPONENCHKI
doHaun ana Cinesii 2021-2027».

KamnaHito, Wo nonynsapusye BUKOPUCTAHHA
rPOMaACLKOro TPAHCMNOPTY 3 HU3bKMM PiBHEM
BUKMAIB, peanisye Acouiauia MyHiuMnaniteTis i
nosiTiB MNiBHiYHOro cybperioHy Cine3bKoro
BOEBOACTBA.

KamnaHia € 3aranbHO40CTYMHO, MAa€ BUKAOYHO
iIHPOPMaALLIMHO-NPOCBITHULLbKNIA XapaKTep i
CNPAMOBaHa nLLe Ha NiABULLEHHA 3aranbHOI
06i3HaHOCTI rPOMaACbKOCTI WOAO0 BUKOPUCTAHHA
rPOMaACbKOro TPAHCNOPTY 3 HU3bKUM pPiBHEM
BMKMAIB Ta HEMOTOPU30BaHMX cnocobis
nepecysaHHA. BOHa He € MapKeTUHIOBOO
KaMMAHIED | XKOAHUM YUHOM HEe «PeKNaMYE»
YKOAHY KOHKPEeTHY OpraHi3auito Yn opraHisau,ii.

MopopoXXyurte pasom
AUXauTe BiNIbHO

3AJ/IUWITE ABTOMOBINIb. OBUPAMTE
ABTOBYC, TPAMBAIN ABO NOI3/.

Fundusze Europejskhe Rzeczpospalita  Defnans -
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NOAOPOXKYUTE PA3OM

BU 3AOLLAAOXYETE HYAC. Yy 3HAJIU BU?
YHuKauTte 3aTopiB i
oTpumyiTe binblue vacy v TPAHCIOPT CTAHOBWUTb YBEPTb YCIX
ana cebe. BUKUAIB BYTTEKUCNOIO rA3y B €C.
MAWKE 72% LIUX BUKMAIB
NPUNAOAE HA JOPOXHIW
BU SAOLLAZKYETE rPOLLI. TPAHCTIOPT, AKMI € APYIMM 3A
Bu nnaTtute meHLUe, HiX 3a BE/TMYUHOKO OXKEPE/IOM
BU NOJOPOMYETE BE3 BAauxaHHA 3a6p}'/,c|,He.Horo noBiTpA .
CTPECY CAPUYMHAE CEPUO3HI 3aXBOPIOBAHHA |

HaBiTb NepeaYacHy cmepTb. /luwe B
Monbui wopoky mamxke 50 000
NoAen NOMUpPaKTb NepeayacHo.

Bu uuTaere, BignounsBaere abo
npautoere. Bu cami Bupiwyere,
AIK BUKOPUCTATM CBiM Yac.

BU NOAOPOMXYETE BE3

+~ 3abpyaHeHHs NOBITPA TPAHCMOPTOM
CAPUYMHAE KNCAOTHI AoLi,

CTPECY. bOTOXIMIYHMI CMOT | MAPHUKOBUM
Bu uutaere, Bignoumsaere abo edeKT, AKMIM NigBULLYE TemnepaTypy
npautoere. Bu cami Bupiwyere, 3emni.

AK BUKOPUCTATH CBil uac.

HagmipHui poporKHin pyx
HeraTMBHO BMNJIMBAE HA
Halle 340poB’A.

3abpyaHeHHs nosiTpa (cmor): BuxnonHi
rasm aBTomobinis, 30Kpema TBepa;i
yacTuHKuM PM2.5 i PM10 Ta okcugu
A30TYy, NOLWKOAXKYIOTb AUXA/IbHY
cuctemy. BoHM niasuLyotb pUsuK
aCTMM, 3aXBOPIOBaHb /1IereHb,
iHPapKTiB, IHCYNbTIB i paKy.

LLym Big aopoxKHboro pyxy: Micna
3abpyaHeHHA NOBITPA Le ApYyrun 3a
BaXK/IMBICTIO GPaKTOP HABKO/IMLLHbOIO
cepefoBuLLa, WO LWKOAUTb 340pOB’10 B
€sponi. MocTinHMii wym niasuLlye
piBeHb FTOPMOHIB CTpecy, TaKUX AK
KopTU3on, 36inbluye aptepianbHUit TUCK
i CIPUUMHAE NOPYLUEHHA CHY.

BnauB Ha ncuxivyHe 3a0poB’a:
NMocTiliHMM Wym i po3gpaTyBaHHA Yepes
3aTopU CNPUAIOTb BUHUKHEHHIO
TPUBOXKHOCTI, Aenpecii, 3HUKEHHI0
KOHUEeHTpauii Ta 3araibHoOmy
NOripLweHHI0 CAaMONOoYYyTTA.

3HUMXKEHHA Pi3UYHOT aKTUBHOCTI:
IHTEeHCUBHUIA AOPOXKHIN pyX BigbuBae
6a)KaHHA XO0AUTU MNILLKK Ta i3AUTU HA
Benocunepi, 36inbluyoumn YacTKy noaen,
AKi BeAyTb MaNopyxaAnMBuid cnocib utra.



